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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа «Основы социальной жизни» предназначена для обучающихся 5 классов с   

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и разработана на основе 

следующих документов: 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 
Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014г.; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)/М-во 

образования и науки РФ. – М.: Просвещение,2017; 

Социальная адаптация через активное освоение и принятие целей, ценностей, норм, 

правил и способов поведения, принятых в современном обществе, является универсальной 

основой для личностного и социального благополучия человека. Обучающийся с легкой 

степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) не в состоянии 

самостоятельно выделить, осознать и усвоить те звенья социальных структур, которые 

позволяют комфортно поддерживать существование в социальной среде и успешно 

реализовывать в ней свои потребности и цели. По сути, он лишен самостоятельного 

благополучного существования в современном обществе. 

В связи с чем, программа «Основы социальной жизни» призвана подготовить 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) к самостоятельной и безопасной жизни в современном обществе; 

правильному рациональному ведению домашнего хозяйства, позволить овладеть 

практическими умениями, связанными с обслуживанием и самообслуживанием себя и 

членовсемьи. 

Программа «Основы социальной жизни» ориентирована на: 

 развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, 
ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной 
ориентации, обеспечения безопасностижизнедеятельности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных 

жизненныхситуациях; 

 понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и 
государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его 
соматического, физического и психического здоровья, формировании правильного 
уклада семейныхотношений. 

Цель программы «Основы социальной жизни» - формирование знаний, умений, 

навыков, способствующих практической подготовке обучающихся с легкой степенью 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности в ближайшем и отдаленном социуме. 

Основные задачи реализации программы «Основы социальной жизни»: 

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами 
повседневнойжизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 
ведением домашнегохозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимыхумений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 
направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 
предприятий социальной направленности; 

 усвоение морально – этических норм поведения, выработка навыков общения (в том 
числе и использованием деловыхбумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни, положительных качеств и свойствличности. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ 

ЖИЗНИ» 

 



Программа «Основы социальной жизни» составлена с учетом возможностей учащихся 

с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), уровня их 

знаний и умений и ориентированана: 

-развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой 

жизненной ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

-усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных 

жизненных ситуациях; 

-понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и 

государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и укреплении его 

соматического, физического и психического здоровья, формировании правильного уклада 

семейных отношений. 

Программа состоит из разделов, при изучении которых у учащихся формируются 

социально- бытовые компетентности: 

1. «Личная гигиена и здоровье» - знание и соблюдение правил личной гигиены, 

пропаганда ЗОЖ. 

2. «Охрана здоровья - знание и порядок оказания различных видов медицинской 

помощи, уход за больным в домашнихусловиях. 

3. «Жилище» - знание основных требований к жилищу, умение выполнять планировку, 

обустройство и сохранение жилищного фонда. Умение пользоваться электробытовыми 

приборами (пылесос, холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка, 

стиральныемашины). 

4. «Одежда и обувь» - овладение основными способами ухода за различными видами 

одежды, обуви и головных уборов. Содержание их в чистоте и порядке, ремонт и 

продление срока службы вещей, покупка одежды и обуви соответствующих размеров, 

использование соответствующих электробытовых приборов (утюг, стиральнаямашина). 

5. «Питание» - знание основ организации рационального, правильного питания 

человека; основных видов продуктов питания, правила и порядок приготовленияпищи. 

6. «Транспорт» - умение пользоваться современными видами транспорта, знание 

правил пользования общественным и междугороднимтранспортом. 

7. «Средства связи» - знание и умение пользоваться современными видами связи: 

телефонной, сотовой, почтовой, интернет услугами, телеграфной ит.д. 

8. «Предприятия, организации, учреждения» - знание структур образовательных 

учреждений, местных промышленных и сельскохозяйственных предприятий, городской и 

сельской администрации. 

9. «Семья» - владение правилами культуры взаимоотношений в семье, на основе 

уважения, взаимопонимания и взаимной помощи; организации досуга и отдыха 

членовсемьи. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» предполагает концентрическое 

распределение изучаемого материала с его усложнением и расширением при изучении в 

следующих классах. Такое распределение изучаемого материала способствует более 

прочному и осознанному усвоению изучаемого материала. Так же обеспечивается переход 

от более легких тем к более сложным, а изучаемый материал постоянно используется и 

закрепляется в последующих класса. 

Прежде чем определить содержание программы 5-го класса   составили сводную 

таблицу с количеством часов по каждой теме с 5-го по 9-й классы с указанием теории, 

практики и количеством часов резерва, который будет заполняться на усмотрение учителя.  

В приложении № 2 показано распределение количества часов на каждую тему по 

годам обучения с 5 по 9 класс. В приложении № 3 представлено примерное содержание 

уроков «Основы социальной жизни» в 5 классе. 

На уроках применяются как традиционные, так и нетрадиционные формы обучения; 

используются индивидуальная, парная, групповая, коллективная работа 

В процессе реализации программы используются практические и наглядные методы 

обучения: 

-объяснительно – иллюстративные (беседа, рассказ, работа с таблицами, 

тематическими картинками, опорными таблицами, схемами, буклетами); 

-репродуктивные (работа по образцам); 



-частично – поисковые (разгадывание ребусов, кроссвордов, загадок, использование 

дидактических игр); 

-предметно – практические методы (практикумы, экскурсии, практические пробы и 

т.д.); 

-система специальных коррекционно – развивающих методов; 

-методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

-методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение); 

-методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Так же на уроках «Основы социальной жизни» используются следующие приёмы и 

средства обучения: загадки, проблемные ситуации, игры (дидактические, сюжетные, 

интерактивные), экскурсии, прогулки, наблюдение, примеры из жизненных ситуаций, 

сюжеты из средств массовой информации, аудио и видео материалы. Использование 

перечисленных приемов и средств обучения способствует наиболее полному и глубокому 

усвоению жизненного опыта и показанию его практической значимости в глазах 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Все общеобразовательные предметы, изучаемые в школе, дают обучающимся 

определенный объем знаний и умений, необходимый им в жизни, способствуют 

расширению общего кругозора, формируют культурные потребности, воспитывают 

морально – этические нормы поведения. 

В процессе реализации данной программы происходит связь уроков «Основы 

социальной жизни» с такими предметами как: «Русский язык», «Чтение», «Математика», 

«Природоведение», 

«Биология». Реализация межпредметных связей помогает обучающемуся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представить изучаемый материал 

целостно, а не отдельными разрозненными частями (отдельно по каждому предмету). 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» является частью предметной области 

«Человек и общество» обязательной части учебного плана образования обучающихся с 

легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями). Количество 

часов в неделю в 5 классе – 2 часа, общее количество часов – 68 ч. 

Программа «Основы социальной жизни» включена в обязательную часть учебного 

плана образования обучающихся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями). При проведении уроков деление обучающихся на 

подгруппы не предполагается. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» 

 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ (2 ч) 
Беседа о цели содержания и значении предмета социально-бытовой ориентировки. 

Особенности уроков СБО. Знакомство с кабинетом, правила поведения в нем. Соблюдение правил 

техники безопасности в кабинете. Соблюдение санитарно-гигиенических требований на занятиях.  

Основные требования к знаниям и умениям  

Учащиеся должны иметь представление о предмете СЕО, назначении кабинета и правилах 

поведения в нем.  

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА (8 ч) 
1 Личная гигиена.  

2 Личные вещи.  

3 Гигиена зрения. 

4 Уход за волосами.  

5 О вреде курения, алкоголя.  

Практические работы  

Выполнение утреннего туалета: мытье рук, лица, шеи, ушей, чистка зубов, причесывание волос.  

Основные требования к знаниям и умениям  

Учащиеся должны иметь представление о необходимости соблюдения правил личной гигиены для 

сохранения и укрепления здоровья.  



Учащиеся должны знать:  

• последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета;  

• периодичность и правила чистки зубов;  

• периодичность и правила чистки ушей;  

• периодичность мытья головы;  

Учащиеся должны уметь:  

• совершать утренний туалет;  

• в определенной последовательности совершать вечерний туалет;  

• причесывать волосы и выбирать прическу. 

ОДЕЖДА И ОБУВЬ (8 ч) 
1 Виды одежды, назначение.  

2 Повседневный уход за одеждой и подготовка ее к хранению. 

3 Виды обуви. 

4 Виды головных уборов, их назначение. 

Практические работы  

Чистка и сушка повседневной одежды, верхней одежды, обуви.  

Основные требования к знаниям и умениям  

Учащиеся должны иметь представления о том, почему нужно содержать одежду и обувь в чистоте 

и как сохранить внешний вид одежды, обуви и головных уборов.  

Учащиеся должны знать:  

• виды одежды и обуви;  

• правила ухода за одеждой и обувью.  

Учащиеся должны уметь:  

• подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону;  

• различать одежду и обувь, в зависимости от их назначения (повседневная, праздничная, 

спортивная);  

• ушить мокрую одежду;  

• чистить одежду;  

• подбирать крем и чистить кожаную обувь;  

• сушить мокрую обувь;  

• чистить замшевую и текстильную обувь;  

• подготавливать одежду и обувь к 'сезонному хранению. 

ПИТАНИЕ (12 ч) 
1 Значение питания в жизни человека. 

2 Кухонные принадлежности. 

3 Столовая и чайная посуда. 

4 Сервировка стола обычная и праздничная. 

5 Правила заваривания чая. 

6 Завтрак. Приготовление простых бутербродов.  

7 Нарезка хлеба, овощей. 

8 Сервировка стола к завтраку. Обобщение знаний по теме.  

Практические работы  

Приготовление бутербродов, винегрета, заваривание чая, сервировка стола к завтраку.  

Чистка и мытье кухонных принадлежностей и посуды. 

Основные требования к знаниям и умениям.  

Учащиеся должны иметь представление о значении продуктов питания для здоровья человека, о 

витаминах, содержащихся в основных продуктах питания.  

Учащиеся должны знать:  

• виды бутербродов;  

• различные меню завтрака;  

• санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи;  

• правила сервировка стола к завтраку;  

• правила заваривания чая;  

• назначение кухонных принадлежностей и посуды;  

• правила пользования ножом, электрическим чайником;  

• санитарно-гигиенические требования к использованию химических средств для ухода за посудой.  

Учащиеся должны уметь:  

• резать ножом продукты для бутербродов;  

• нарезать вареные овощи кубиками и соломкой;  



• накрывать на стол с учетом конкретного меню;  

• мыть и чистить кухонные принадлежности и посуду;  

• пользоваться печатными инструкциями к различным бытовым  

химическим средствам. 

КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ (6 ч) 
1 Oсанка. 

2 Формы обращения с просьбой. 

3 Правила поведения за столом.  

4 Правила приема пищи. 

5 Сюжетно-ролевая игра «в кафе» 

Основные требования к знаниям и умениям. 

Учащиеся должны знать:  

• требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя;  

• правила поведения при встрече и расставании;  

• формы обращения с просьбой, вопросом;  

• правила поведения за столом.  

Учащиеся должны уметь:  

• следить за своей осанкой;  

• принимать правильную позу в положении сидя и стоя;  

• следить за своей походкой и жестикуляцией;  

• правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками (мальчиками и девочками), 

взрослыми (знакомыми и незнакомыми), в различных ситуациях;  

• вежливо обращаться с просьбой, вопросом к сверстникам и взрослым;  

• тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками;  

• правильно вести себя за столом во время приема пищи (пользоваться приборами, салфетками, 

аккуратно принимать пищу).  

ЖИЛИЩЕ (9 ч) 
1 Виды жилых помещений.  

2 Виды жилья, варианты квартир. 

3 Понятие «почтовый адрес». 

4.Почтовый адрес школы, дома.  

Практические работы  

Основные требования к знаниям и умениям  

Учащиеся должны знать:  

• виды жилых помещений в городе и деревне и их различие;  

• почтовый адрес своего дома и школы-интерната.  

Учащиеся должны уметь: 

• писать адреса на почтовых открытках.  

ТРАНСПОРТ (6 ч) 
1 Виды транспортных средств. 

2 Поведение в транспорте. 

3 Правила и знаки дорожного движения. 

Экскурсия 

Правила движения на проселочных дорогах. 

Основные требования к знаниям и умениям  

Учащиеся должны знать:  

• наиболее рациональный маршрут проезда до школы -интерната;  

• количество времени, затрачиваемого на пешеходный маршрут;  

Учащиеся должны уметь:  

• соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки, покупки билета, 

поведения в салоне и при выходе на улицу);  

• соблюдать правила дорожного движения.  

ТОРГОВЛЯ (8 ч) 
1 Виды и значение торговых предприятий. 

2 Обобщение знаний по теме.  

Основные требования к знаниям и умениям  

Учащиеся должны знать:  
• основные виды магазинов, их назначение;  

• виды отделов в продовольственных магазинах и правила покупки товаров в них. 



• стоимость продуктов, используемых для приготовления завтрака.  

Учащиеся должны уметь:  

• выбирать продукты для приготовления завтрака с учетом конкретного меню;  

• соблюдать правила поведения в магазине. 

СЕМЬЯ (4 ч) 
1 Семья, родственные отношения в семье. 

2 Состав семьи учащихся, взаимоотношения в семье. 

Обобщение разделов за год (3 часа) 

Повторение 2 часа. 

Достаточный уровень освоения предметными результатами не является обязательным 

для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех 

обучающихся 5 класса. Отсутствие достижения минимального уровня не является 

препятствием к продолжению образования по данному варианту программы. 

 

 

ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

 

Программа обеспечивает достижение учащимися базовых учебных действий. 

Личностные учебные действия: 

1. Принимать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника,друга; 

2. Уметь осмысливать социальное окружение, своё место в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальныхролей; 

3. Испытывать гордость за достигнутые успехи и достижения как собственные, так и 

своих одноклассников; 

4. Понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в школе,дома; 

5. Проявлять положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия сней; 

6. Проявлять уважительное и  бережное отношение к людям различных профессий 

и результатам ихдеятельности; 

7. Активно включаться в общеполезную и социальнуюдеятельность; 

8. Исполнять правила безопасного и бережного поведения в природе иобществе. 

9. Коммуникативные учебные действия: 

1. Вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель−ученик,ученик–ученик,ученик–

класс, учитель−класс); 

2. Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с

 одноклассниками и учителем; 

3. Обращаться за помощью и приниматьпомощь; 

4. Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видахдеятельности; 

5. Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

6. Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

слюдьми; 

7. Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия сокружающими. 

 

Регулятивные учебные действия: 

1. Адекватно использовать ритуалы школьногоповедения; 
2. Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практическихзадач; 

3. Произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе; 

4. Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учётом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учётом выявленныхнедочётов; 

5. Действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; 



6. Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

идействия одноклассников; 

7. Адекватно реагировать н внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней своюдеятельность; 

8. Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимыепомещения. 

 

Познавательные учебные действия: 

1. Выделять существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомыхпредметов; 
2. Использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, простейших причинно – следственных связей) на наглядном доступном 

вербальномматериале; 

3. Работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематичное изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и другихносителях); 

4. Использовать в жизни и деятельности простейшие межпредметныезнания; 

5. Устанавливать элементарные существенные связи между объектами и процессами 

окружающейдействительности. 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» 

5 класс 

 
Личная гигиена 10 

Одежда и обувь 8 

Питание 12 

Культура поведения 6 

Жилище 9 

Транспорт 6 

Торговля 8 

Семья  4 

Повторение  3 

Итоговое тестирование 2 

Итого  68 

 

Календарно - тематическое планирование по ОСЖ в 5 классе  

на 2023-2024 учебный год. 

№ Раздел, тема Кол – 

во 

часов 

Форма и виды 

контроля 
Дата  Дом.зад  

1-2 Вводное занятие. Что такое ОСЖ? 2 Вводный урок. 

Беседа. 
  

 Личная гигиена  (8 ч)    
3 Личная гигиена.  Ее значение для 

здоровья и жизни человека. 

1 Вводный урок. 

Беседа, контроль. 

   

4 Правила и приемы выполнения 

утреннего и вечернего туалета.  

1 Текущий опрос.    

5 Содержание в чистоте и порядке 

личных вещей. 

1 Опрос. Текущий 

контроль  

   

6-7 Гигиена зрения. Значение зрения в 

жизни и деятельности человека. 

2 Опрос. Текущий 

контроль за 

действиями. 

   

8 Уход за волосами. Здоровье  

и красота прически. 

1 Опрос. Текущий 

контроль за 

действиями. 

   

9 Пагубное влияние курения, 1 Опрос. Текущий    



алкоголя на здоровье и развитие 

особенно детского организма и 

окружающих. 

контроль за 

действиями. 

10 Обобщение тем по разделу «Личная 

гигиена» 

1 Коррекция памяти.    

 Одежда и обувь  (8 ч)    
11 Значение одежды, головных уборов 

и обуви для сохранения здоровья 

человека. 

1 Урок сообщения 

новых знаний. Беседа, 

карточки-задания 

  

12-

13 

Виды одежды и головных уборов. 2 Практическое занятие. 

Беседа, карточки-

задания 

  

14-

15 

Правила и способы повседневного 

ухода за одеждой. 

2 Беседа, ответы на 

вопросы, карточки-

задания 

  

16-

17 

Виды обуви. Повседневный уход за 

обувью. 

2 Комбинированный 

урок. Беседа, 

карточки-задания 

  

18 Обобщение тем по разделу «Одежда 

и обувь» 

1 Коррекция памяти.   

  Питание  (12 ч)    
19-

20 

Значение продуктов питания в 

жизни и деятельности людей. 

Экскурсия в магазин. 

2 Беседа, ответы на 

вопросы, карточки-

задания 

  

21 Место приготовления пищи и 

оборудование его. 

1 Комбинированный 

урок. Беседа, 

карточки-задания 

  

22 Посуда и приборы. Правила и 

приемы ухода за посудой и 

помещением. 

1 Комбинированный 

урок. Беседа, 

карточки-задания 

  

23 Сервировка стола к завтраку. 

Практическая работа. 

1 Комбинированный 

урок. Текущий 

контроль. 

  

24-

25 

Приготовление пищи, не 

требующей тепловой обработки. 

Бутерброды. 

2 Комбинированный 

урок. 

  

26-

27 

Приготовление салатов и 

винегретов. Практическая работа. 

1 Практическое занятие. 

Текущий контроль. 

  

28 Правила заваривания чая. 1 Практическое занятие. 

Текущий контроль. 

  

29 Приготовление блюд из яиц. 

Отварные яйца. Практическая 

работа. 

1 Практическое занятие. 

Текущий контроль . 

  

30 Обобщение тем по разделу 

«Питание». 

1 Коррекция памяти.   

 Культура поведения  (6 ч)    
31-

32 

Значение осанки. Формы 

исправления осанки Осанка. 

2 Комбинированный 

урок. Беседа. 

  

33-

34 

Формы обращения к старшим и 

сверстникам при встрече и 

расставании; приемы обращения с 

просьбой. 

2 Проверка знаний, 

текущий контроль за 

действиями. 

  

35-

36 

Правила поведения за столом. 

Сервировка стола к чаепитию. 

2 Проверка знаний, 

текущий контроль за 

действиями 

  

  Жилище (9 ч)    
37- Виды жилых помещений в городе и 2 Текущий контроль за   



38 селе: жилой дом, квартира, 

интернат. 

действиями. 

39 Варианты квартир и подсобных 

помещений. 

1 Беседа, карточки 

задания. 

  

40-

41 

Почтовый адрес дома, школы. 

Заполнение адреса на конвертах. 

Практическая работа. 

2 Беседа, карточки 

задания. 

  

42 Гигиенические требования к 

жилому помещению 

 1 Беседа, карточки 

задания. Текущий 

контроль. 

  

43-

44 

Инвентарь и приспособления для 

уборки. Правила вытирания пыли, 

подметания пола.  

2 Беседа, карточки 

задания. Текущий 

контроль за 

действиями. 

  

45 Обобщение тем по разделу 

«Жилище». 

1 Коррекция памяти.   

  Транспорт (6 ч)    
46 Виды транспортных средств. 1 Комбинированный 

урок. Беседа, 

карточки задания. 

  

47-

48 

Поведение в транспорте и на улице 2 Текущий контроль за 

действиями. 

  

49-

50 

Правила и знаки дорожного 

движения. 

2 Фронтальный опрос.   

51 Обобщение тем по разделу 

«Транспорт». 

1 Коррекция памяти.   

 Торговля (8 ч)    
52 Виды торговых предприятий. Их 

значение для людей, и животных. 

1 Беседа, карточки 

задания 

  

53 Продуктовые магазины и их 

отделы. 

1 Беседа, карточки 

задания 

  

54-

55 

Экскурсия в продуктовый магазин. 2 Текущий контроль за 

действиями. 

  

56 Виды товаров: фасованные, в развес 

и в розлив. 

1 Беседа, карточки 

задания 

  

57-

58 

Порядок покупки товара в 

продуктовом магазине. Срок 

годности. 

2 Беседа, карточки 

задания. 

  

59 Обобщение тем по разделу 

«Торговля». 

1 Коррекция памяти.   

  Семья  (4 ч)      
60-

61 

Семья, родственные отношения в 

семье. 

2 Беседа, карточки 

задания. 

  

62-

63 

Состав семьи учащихся, 

взаимоотношение в семье. 

2 Беседа, карточки 

задания. 

  

64-

66 

Обобщение разделов за год 3 Коррекция памяти.   

67-

68 

Повторение.  1 Коррекция памяти.   

 


